
附件1 保健食品“五进”科普宣传具体实施措施
	项目
	宣传时间
	宣传方式

	进社区
	首次宣传7月5日
二次宣传10月8日
	在社区活动中心、社区进出口等地悬挂横幅。
设置展台展板，开展“科学认知保健食品、明白理性放心消费”专题讲座（讲座内容见附件2）。
执法人员发放宣传资料，播放科普宣传视频动漫等（材料、视频在保化股）。

	进乡村
	首次宣传7月5日
二次宣传10月8日
	在农村村口、集市、活动中心等地悬挂横幅、标语（标语内容保健食品科普宣传进农村活动）。
设置展合，发放相关知识手册，普及保健食品知识，解答群众保健食品疑难问题。提醒    村民不要购买无生产日期、无质量合格证以及无生产厂家、来路不明的保健食品。
召集村民开展讲座，利用农村喜宴大厅电子屏播放宣传动漫视频。

	进网络
	首次宣传7月5日
二次宣传10月8日
	在电视台设立保健食品专栏，主要推送保健食品相关科普知识等内容。
利用微博、微信公众号等联合宣传。定期推送保健食品科普相关知识和消费提示信息，引导公众理性消费。

	进校园
	首次宣传7月5日
二次宣传10月8日
	联合学校团委等组织，搭建展台张贴海报，标语，发放宣传单，并通过校内各班级向学生传授如何识别保健食品欺诈的知识和技巧，鼓励学生将相关信息发布到亲友群。
在学校宣传栏宣传保健食品基础认知和适用范围，并在重要位置摆放横幅标语、张贴海报等内容。

	进商超
	首次宣传7月5日
二次宣传10月8日
	在商超人流较多地方悬挂摆放横幅。利用LED等播放科普宣传视频动漫，同时向消费者发放知识手册，普及保健食品知识。
2、在商超主要货架摆放购物警示海报，传播保健食品知识和防骗提示。


注：各监管单位根据辖区实际按时限开展“五进”宣传工作，保存宣传佐证材料，按文件规定时间总结上报
 

附件2
正确认识保健食品（保健食品知识科普宣传）

一、什么是保健食品？
保健食品是指声称具有特定保健功能或以补充维生素、矿物质为目的的食品。即适宜于特定人群食用，具有调节机体功能，不以治疗疾病为目的，并且对人体不产生任何急性、亚急性或慢性危害的食品。
二、保健食品需要得到什么样的认证？
我国法定意义的保健食品必须经过国家指定的权威检验部门的检验，经保健食品管理部门核准颁发保健食品批准证书，获取相应的保健食品批准文号。
三、保健食品等同于食品吗？
保健食品是具有特定保健功能的食品。作为食品的一个种类，保健食品具有一般食品的共性，但保健食品的标签说明书可以标示保健功能，而普通食品的标签不得标示保健功能。
保健食品审批程序比食品更为严格，需要经过卫生学、稳定性、功效成分等的检测，以及管理部门相关专家的评审，最后获得保健食品的批准证书。所以保健食品不等同于食品。
四、保健食品与普通食品有哪些共性和区别？
共性：保健食品是具有特定保健功能的食品，因此，保健食品本质上属于食品。
区别：保健食品允许声称保健功能，只给特定人群食用，有规定每日服用剂量；普通食品则不允许声称保健功能，普遍人群均可食用，无规定食用的量。
五、保健食品等同于药品吗？
保健食品与药品的主要区别是保健食品不能以治疗为目的，但可以声称保健功能，不能有任何毒性；而药品应当有明确的治疗目的，并有确定的适应症功能主治，可以有不良反应。所以保健食品不是药品，不能治疗疾病。
六、保健食品推销存在哪些陷阱?
保健食品市场上的常见陷阱包括“专家健康讲座”，即在酒店、宾馆等场所举办免费“专家健康讲座”,邀请所谓“专家”讲述某某保健食品效果神奇，然后以“赠药”、“送纪念品”、 “免费旅游”等手段吸引消费者，诱导消费者高价购买。
七、如何识别保健食品夸大宣传？
保健食品的保健功能仅限于其外包装上标称的保健功能，任何超出其标示范围的功能宣称，特别是“治疗”、“防治”均是虚假夸大宣传，不可信！世上没有“万能药”，保健食品根本不是药品，就更不可能“包治百病”。
八、如何防范保健食品虚假宣传？
盲目相信保健食品虚假宣传，不但会使钱财受损，还会损害身体健康，耽误病情。对于任何宣称可以治疗疾病的保健食品不要相信、不要购买，谨防钱财和健康受损。身体有疾病，请到正规医院就诊，在医生的指导下用药。
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如何正确选购和食用保健食品
食用保健食品要依据其功能有针对性的选择，切记盲目使用。
2.保健食品一般都要较长期食用才能达到保健的目的。不可期望所谓“疗效”、“速效”。　

3.保健食品不可替代药品，没有治疗作用，不可轻信广告宣传。
4.保健食品应按标签说明食用。
5.保健食品不含全面的营养素，不能代替日常饮食，要坚持正常饮食。
6.要根据自己的经济情况，量力而行，最好不要一次性地大量购买某一产品。购买保健食品时要做到“五查五看”：
　　一查证照，看经营主体是否合法；
　　二查包装，看购买产品是否合格；
　　三查说明，看宣传内容是否合规；
　　四查渠道，看购买途径是否合适；
　　五查凭证，看索取票据是否合宜。
　　在购买保健食品时，如果发现经营者有违规违法行为或者自身权益受到侵害的，请保留好实物、购物小票等凭据， 并主动拨打“12331”、投诉举报。
　　四类保健食品是添药大户 市民选择保健食品要谨慎
首先是减肥类保健食品，通常添加的药物有两种，西布曲明和酚酞，这些物质的副作用是停药之后体重反弹比较严重，并可能对肝肾有毒性。
    其次是降糖产品，我国35岁以上人群糖尿病患病率为5.5%，降糖产品在人群中拥有巨大的市场空间，正因为如此，该类产品也是添加药物成分的“大户”。目前降糖产品主要添加的药物成分是格列本脲和格列奇特，除此之外还有苯乙双胍、格列甲嗪等，它们都是用于治疗糖尿病的药品而非食品。
第三是缓解体力疲劳类的产品，这类产品容易添加西地那非、他达拉非、红地那非、伐地那非等类伟哥的药物，尤其是宣称有壮阳功能的产品。
　　最后一类是改善睡眠类产品。睡不好已经不仅仅是老年人的常见问题，越来越多的年轻人由于生活、工作压力加大也出现睡眠障碍。很多改善睡眠类产品添加地西泮、氯硝西泮、三唑仑、苯巴比妥等药物，长期服用可能对中枢神经造成不可逆转的伤害。小心保健食品广告
　　1.《广告法》、《保健食品广告审查暂行规定》都明确规定保健食品不得宣传具有治疗效果。
　　2. 《保健食品广告审查暂行规定》第十一条规定保健食品广告中必须说明或标明“本品不能代替药品”的忠告语。
　　3.有以下广告用语的保健食品，请不要购买。
　　“本产品适用××、××等疾病”；“本产品对治疗肿瘤有奇效”；“治疗、预防糖尿病”；“吃了××产品，多年的老病都没了”；“××科研单位认证”；　“根治、根除、不反弹、药到病除”“国家级、最先进科学、最高技术”；　“无效退款、保险公司保险”；
　　4.谨防不法分子通过咨询义诊、健康讲座、免费试用、抽奖等各种方式 诱使消费者购买声称可以治疗疾病的药品或者保健食品。
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购买食品、保健食品的注意事项和防止受骗的办法

采购食品要做到“五个查看”。
一是查看商家是否持有合法有效的食品经营许可证、营业执照。
二是查看食品包装标签上的食品名称、规格、净含量、生产日期，成分或配料表，生产者的名称、地址、联系方式，保质期，产品标准代号，贮存条件，食品添加剂的通用名称，生产许可证编号等是否清楚齐全。
三是查看食品是否超过保质期。
四是查看外包装是否整洁，有无破损异常，真空包装食品是否出现漏气、胀袋等现象。
五是查看购物凭据的内容是否与实物一致，并妥善保管。
选购保健食品要牢记“五个注意”。
一是注意保健食品是食品的特殊种类，不能预防疾病，更不能代替药品。
二是注意保健食品不能代替其他食品，要坚持正常饮食。
三是注意保健食品不是灵丹妙药，切勿听信将保健食品比作包治百病的虚假夸大宣传。
四是确实需要购买保健食品的，注意到信誉好、证照齐全的正规商场、超市、药店或专卖店选购。
五是选购保健食品要注意认准“蓝帽子”标志，索取并保存好购买票据。
防止受欺骗要提高“五个警惕”。
一是警惕“药到病除”， 一些非法保健食品广告声称可以治疗某种疾病，常用如“根治”“无效退款”“无毒副作用”等承诺欺骗、诱导消费者。
二是警惕“健康讲座”，一些不法商家利用“访谈、讲座”等形式，邀请一些假冒专家、教授和老中医开展“养生”讲座，借机兜售保健食品。
三是警惕“免费服务”，一些不法商家通过“赠药”“免费试用”等方式组织促销活动，让人在不知不觉中被“洗脑”。
四是警惕“权威证明”，一些非法保健食品广告以国家机关及事业单位、学术机构、行业组织的名义和形象，为产品的功效作说明，以“科学研究发现”为幌子行骗。
五是警惕“专家义诊”，不要相信所谓“专家”“教授”开展的免费体检或义诊，不要因此被诱骗购买一堆不知真假的“保健食品”。
食品安全关系人人，也需要人人关心。作为食品药品安全监管部门，我们将始终保持打假治劣的高压态势，用“重典”、出“重拳”，让以身试法者受到法律最严厉的制裁。欢迎广大消费者朋友积极参与进来，及时投诉举报食品、保健食品生产经营中的违法违规行为，共同营造良好的食品安全消费环境，我们将依法对举报信息严格保密。
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附件3:五进活动工作统计表
填表单位：    日期
	五进
	宣传栏目
	数量

	
	进社区
	个

	
	进乡村
	个

	
	进校园
	个

	
	进网络（平台）
	家

	
	进商超
	家

	报纸、电视、广播等传统媒体发布信息
	条

	网站发布信息
	条

	微信公众号发布信息
	条

	印发宣传资料
	份

	张贴宣传海报
	张

	其他媒体
（户外、公交、LED 等）
	条



 

